
Requisitos  mínimos para 

documento dirigido a los pacientes

 
Contenido 
 

Nombre del hospital 
 
Título del documento que refleje el 
objetivo 
 
Ideas claves organizadas por 
apartados/párrafos 
 

 
Legibilidad tipográfica 

 
Tipo de por los menos 12 y letra 
sencilla. Algunas fuentes son más 
difíciles de leer. 
 
Espacios en blanco 
 
Ilustraciones sencillas y relevantes. Los 
documentos que contienen imágenes 
son mucho más fáciles de recordar.
 
Evitar dobles negaciones  
 
NO USAR MAYUSCULAS. S
DIFÍCILES DE LEER 
 
Usar letras negras sobre fondos claros. 
 
 

 

 

 

equisitos  mínimos para la elaboración de 

documento dirigido a los pacientes 

Título del documento que refleje el 

Ideas claves organizadas por 

 
Legibilidad lingüística 
 

Usar lenguaje llano. Escriba como habla 
usando estilo coloquial. Imagínese que 
se dirige a un niño de 14 años.
 
Usar 2 palabras en vez de 3. Sea breve.
 
Usar INFLESZ o Fernández
para comprobar un nivel de legibilidad 
adecuado. 
 

 

los menos 12 y letra 
sencilla. Algunas fuentes son más 

Ilustraciones sencillas y relevantes. Los 
documentos que contienen imágenes 
son mucho más fáciles de recordar. 

 

NO USAR MAYUSCULAS. SON MUY 

Usar letras negras sobre fondos claros.  

 
Testar el material con el público 
objetivo.  
 

de un 

 

 

o. Escriba como habla 
usando estilo coloquial. Imagínese que 
se dirige a un niño de 14 años. 

Usar 2 palabras en vez de 3. Sea breve. 

Usar INFLESZ o Fernández-Huertas 
para comprobar un nivel de legibilidad 

el material con el público 


