Si vosteé ha estat victima
d’una agressio sexual,
ha de saber que:

= Les agressions sexuals son un dels delictes més fre-
glients que afecten les dones.

= La majoria de les victimes experimenten simpto-
mes psicologics durant les primeres setmanes, amb
alteracions de la son, la gana, U’estat animic i el
funcionament habitual. Aquestes alteracions poden
millorar durant els tres mesos segiients.

= En un 50% dels casos es produeixen trastorns psi-
quiatrics persistents, com la depressio i el trastorn
per estrés posttraumatic.

= La intervenci6é precog¢ permet disminuir la reacci6

psiquica i la cronificacio dels trastorns.

El Servei de Psiquiatria i el Servei de Psicologia
Clinica de I’Hospital Clinic de Barcelona disposen d’un
equip especialitzat en els trastorns psiquiatrics i psico-
logics associats a l’estrés d’una agressio sexual.

El nostre programa d’intervencio és breu i esta dirigit a
les dones que han patit una agressio sexual a la ciutat
de Barcelona en els darrers tres mesos, amb la finalitat
de:

= Oferir informacio i suport.
= Disminuir la reacci6 psicologica inicial.
= Evitar les seqleles psiquiques.

= Tractar els trastorns depressius i posttraumatics,
quan s’hagin produit.

= Recuperar la qualitat de vida i el funcionament
previ a l’agressio.
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mera de la consulta externa o bé venir personalment durant el mateix horari per contactar amb ella.
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S-l usted ha Sido ViCtima El Servicio de Psiquiatria y el Servicio de Psicologia PROG RAMA DE

Clinica del Hospital Clinic de Barcelona disponen de

de una agreSIOn Sexual, un equipo especializado en los trastornos psiquiatricos PREVENC'O
. y psicologicos asociados al estrés tras una agresion
ha de saber que: | TRACTAMENT

sexual.
DE LES SEQUELES
PSIQUIQUES EN DONES
VICTIMES D’UNA
AGRESSIO SEXUAL

= Las agresiones sexuales son uno de los delitos mas Nuestro programa de intervencion es breve y esta diri-

frecuentes que afectan a las mujeres gido a las mujeres que han sufrido una agresion sexual

en la ciudad de Barcelona en los uUltimos tres meses,

= La mayoria de las victimas experimentan sintomas con la finalidad de:

psicolégicos durante las primeras semanas, con

alteraciones del suefio, el apetito, el estado animi- = Ofrecer informacion y apoyo.

co y el funcionamiento habitual. Estas alteraciones = Disminuir la reaccion psicologica inicial.

pueden mejorar durante los tres meses siguientes.

Evitar | las psiquicas. . .
= EVitarias secuetas psiquicas COMISSIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

= En un 50% de los casos se producen trastornos psi- N
| DE GENERE

= Tratar los trastornos depresivos y postraumaticos,
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quiatricos persistentes, como la depresion y el tras- q H ducid
cuando se hayan producido. Institut Clinic de Neurociéncies
= Recuperar la calidad de vida y el funcionamiento Unitat de Psiquiatria Perinatal
i Recerca de Génere (UPPIRG)

torno por estrés postraumatico.

» La intervencion precoz permite disminuir la reac- X »
previo a la agresion.

cién psiquica y la cronificacion de los trastornos.
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